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1979以来北极地区增暖的速率约为全球平均的4倍[1]. 从
20世纪80年代末到21世纪10年代初, 欧亚大陆冬季呈现变冷

的趋势[2,3]. 这种暖-冷对比也存在于年际和年代际尺度[3~6],
即“暖北极-冷欧亚”模态. 这一模态被认为和中低纬的极端天

气气候事件有关[2~9], 探索其成因及其在不同时间尺度的变

化, 已成为当前的研究热点.
然而, 目前关于“暖北极-冷欧亚”模态存在3方面的争论:

(1) 成因——外强迫驱动, 还是气候系统内部变率调控[8,9];
(2) 北极对中纬度的影响——一些研究表明北极对中纬度有

显著影响[3~6], 而另一些研究指出北极对中纬度的影响很微

弱[10~12], 且不稳定[9]; (3) 趋势——随着北极继续增暖, 过去

几十年的“暖北极-冷欧亚”模态可能不会继续[12].
近期, Yin等人[13]通过对次季节尺度“暖北极-冷欧亚”模

态的研究, 对该模态的动力机制以及相关学术争论提供了新

的观点和证据. 如图1所示, 主要在以下3方面取得了重要

进展:
(1) “暖北极-冷欧亚”模态在次季节尺度上的特征. 以往

对“暖北极-冷欧亚”模态的研究, 多聚焦于季节平均的尺度,
Yin等人[13]对次季节尺度的研究, 是以往年际、年代际和长

期趋势研究基础上的重要进展, 从而形成了“暖北极-冷欧亚”
模态在不同时间尺度上的完整物理图像.

(2) 次季节尺度上“暖北极-冷欧亚”模态的动力机制. 以

往对季节平均的研究, 无法解释“暖北极-冷欧亚”模态在次季

节尺度上的反转现象, Yin等人[13]研究揭示次季节尺度反转

的影响因子及动力机制: 11~12月副热带大西洋区域的海温

负异常, 通过异常Rossby波列, 加强乌拉尔阻塞高压和西伯
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亮点述评

图 1 “暖北极-冷欧亚”的趋势和次季节反转(a)以及大西洋和印度洋海温对“暖北极-冷欧亚”次季节反转的调控作用(b)[13]

Figure 1 The trend and subseasonal reversal of “Warm Arctic-cold Eurasia” mode (a), and the regulatory role of Atlantic and Indian Ocean sea surface
temperatures on the subseasonal reversal of “Warm Arctic-cold Eurasia” mode (b)[13]

 https://engine.scichina.com/doi/10.1360/TB-2023-0244

https://doi.org/10.1360/TB-2023-0244
http://www.scichina.com
http://csb.scichina.com
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1360/TB-2023-0244&amp;domain=pdf&amp;date_stamp=2023-05-05


利亚高压, 从而引起前冬出现“暖北极-冷欧亚”模态; 与之相

对, 赤道偏南半球的热带印度洋次表层海温的西负-东正的偶

极子模态, 可以从夏季7~8月一直持续到来年2月, 并且在后

冬激发印度洋区域的下沉运动以及欧亚大陆的上升运动, 从

而促使西伯利亚高压和乌拉尔阻塞高压减弱, 进而导致后冬

“冷北极-暖欧亚”的模态.
(3) 对学术争议的澄清. Yin等人[13]揭示的“暖北极-冷欧

亚”模态在次季节尺度上的变化及机制, 澄清了导致当前学

术争议的重要原因. 针对北极与欧亚的联系显著减弱的观

点[12], 他们发现, 北极与欧亚中纬度气温在次季节尺度上的

联系在近十年并未减弱: 在暖北极和冷欧亚的联系减弱的近

十年中, “暖北极-冷欧亚”与“冷北极-暖欧亚”在次季节尺度

上的位相反转显著增加. 因此, 以往研究采用的季节平均, 掩
盖了“暖北极-冷欧亚”模态的次季节反转, 从而引起争议.

综上所述, 关于“暖北极-冷欧亚”模态, 目前已经研究了

其在次季节、年际、年代际和长期趋势等不同时间尺度的

特征及机制. 未来研究仍需在以下方面努力: (1) 该模态的可

预测性及其在气候预测中的应用; (2) 影响该模态不同时间

尺度变率的外强迫和多天气-气候系统协同作用; (3) 对该模

态变率的量化归因及未来变化预测.
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